CAST II. (13.-19. dei1) PRVY TYZDEN - TEMA: POZNANIE SEBA

V tomto tyZdni je potrebné si vykonat modlitby, cviCenia, rozjimania, zrieknutie sa
vlastnej vole, I'itost nad svojimi hriechmi, pohfdanie sebou aby sme vSetko
preformovali pri nohach Panny Marie, pretoze od nej dufame, Ze obsiahneme svetlo pre
poznanie seba samého. Pri nej budeme schopni zmerat priepast nasej biedy bez
zufalstva. Konajme vSetky zbozné skutky so Ziadostou poznat seba samych a oplakavat
svoje hriechy a konajme ich v duchu zbozZnosti. Pocas tohto obdobia neuvazujme ani tak
o tom, aky priepastny rozdiel je medzi nasim duchom a JeZiSovym, ako skor o tom, do
akého mizerného a poni- Zujuceho stavu nas degraduju naSe hriechy. Napokon, prava
ucta je l'ahka, kratka, bezpec¢na a dokonala cesta ako dospiet k jednote s nasim Panom,
ktory je Kristus - dokonalost sama. Vykro¢me teda vazne na tato cestu, silno
presvedceni o svojej biede a bezmocnosti. No ako k tomu dospiet bez poznania seba
samého?

Pocas tohto prvého tyZzdiia si vSetkymi svojimi modlitbami a skutkami zboZnosti
vyprosuj poznanie seba samého a I'itost nad svojimi hriechmi, a vSetko konaj v duchu
pokory. Na tento ciel moZes, ak chces, meditovat o tom, ¢o som povedal o naSom
Spatnom zaklade, a pozeraj na seba Sest’ dni tohto tyZdna ako na slimaky, slizniaky, ro-
puchy, prasce, hady a capy. Alebo medituj tri slova svatého Bernarda: ,UvaZzuj, ¢o si bol,
skazené semeno; Co si, nddoba vykalov; ¢o budes, potrava cervov.“ Pros nasho Pana a
jeho Ducha Svitého, aby ta osvie- til, tymito slovami: Pane, aby som videl alebo ,,BoZe,
vZdy ten isty, nech pozndm seba, nech pozndm teba!“ alebo ,Prid, Duchu Svdty!“

Modlitby: Litanie k Duchu Svitému, Litanie Loretanske, Zdravas, Hviezda morska

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svity, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked'’ telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vsetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevysSujes
vSetky a mas srdce vltidne; oCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.



17. DEN Nasledovanie Krista I. kniha 24. kapitola:

O stude a pokutdch za hriech

1. Vo vSetkom, ¢o robis, pamataj na koniec! Ako obstojis pred prisnym sudcom, pred
ktorym niet tajnosti, ktorého nemozZno uzmierit darmi a ktory si nev§ima
vyhovorky, ale ‘bude sudit podl'a spravodli- vosti, (Iz 11,4).

2. Biedny a blaznivy hriesnik, ¢asto sa I'akas uz tvare nahnevaného cloveka: nuz a
coze odpovies$ Bohu, ktory pozna vSetku tvoju zlobu?

3. Preco sinezaistujes$ bezpecnost v den sudu, ked nikto nebude moct iného
vyhovarat alebo zastavat, ale kazdy bude mat dost’ vlastného bremena?

Lk 16,1-8

! Ucenikom povedal: , Bol isty bohaty clovek, ktory mal spravcu, a toho obZalovali u neho,
e mu rozhadzuje majetok. 2 Zavolal si ho a povedal mu:,Co to po¢ivam o tebe? Vydaj
pocet zo svojho $afarenia, lebo uz nemdze$ d'alej $afarit.’ * Spravca si povedal: ,Co budem
robit, ked’ ma moj pan zbavuje spravcovstva? Kopat nevladzem, Zobrat’ sa hanbim. *
Viem, ¢o urobim, aby ma niekde prijali do domu, ked’ ma zbavia spravcovstva.’ > Zavolal
si po jednom dlZnikov svojho pana a vravel prvému: ,Kol'ko dlhujes m6jmu panovi?‘ ¢ On
povedal: ,Sto kadi oleja.’ Vravel mu: ,Tu mas svoj upis, rychlo si sadni a napis pat'desiat.’’
Potom povedal inému: ,A ty kol'ko dlhujeS?* On vravel: ,Sto meric pSenice.’ Vravel mu:,Tu
mas svoj upis a napis osemdesiat.’ ® A pan pochvalil nepoctivého spravcu, Ze si opatrne
pocinal. Lebo synovia tohto sveta su voci sebe navzajom predvidavejsi ako synovia
svetla.

52
O PRAVE] UCTE K PANNE MARII
(Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

V druhom rade, aby sme sa mohli vyprazdnit, musime kazdym diiom odumierat sebe
samym: ¢o znaci, Ze sa musime vzdat uZivania duSev- nych schopnosti a telesnych
zmyslov; Ze sa musime pozerat, akoby sme sa vobec nepozerali, poCuvat, akoby sme
vObec nepocuvali, sluzit si vecami tohoto sveta, akoby sme si nimi vobec nesluzili. A toto
sva- ty Pavol nazyva kazdodennym zomieranim - Quotidie morior! ,Ak pSeni¢né zrnko
nepadne do zeme a neodumrie, ostane zemou a vobec neprinesie dobru trodu.“ Ak
neodumrieme sami sebe a ak nas ani naSe najsvatejSie pobozZnosti neprivedu k tejto
nevyhnutnej a plodnej smrti, neprinesieme Ziadne hodnotné ovocie, a preto sa nam tieto
po- boZnosti stanu zbyto¢nymi. VSetky naSe (skutky) spravodlivosti budu takto
poskvrnené nasou sebalaskou a svojvolnostou, a preto Boh opo- vrhne i tymi najvacsimi
obetami a najlepsSimi ¢inmi, akych len bu- deme schopni. Potom sa v hodine nasej smrti
najdeme s prazdnymi rukami, bez ¢nosti a zasluh a nenajde sa v nas ani iskierka cistej
lasky, ktora je dana jedine tym dusSiam, ktoré zomreli samy sebe a ktorych zZivot je v
JeZiSovi Kristovi ukryty v Bohu.



Zamyslenie: Co mam? Malo.
No ja som tiboZiak a beddr; BoZe pondhlaj sa ku mne. - Z 69,6

Boh rad poméaha svojou milostou. No moZno len malo, pretoZe mu prekazame. UvaZzuj
len o svojich dobrych skutkoch: je ich malo. MoZno mas viac zlych myslienok, slov a
skutkov, nez dobrych. Spomen si hlavne na tol'’ko roztrzitych myslienok a marnych slov.
Su plné chyb. Tie nemnohé dobré skutky su poSkvrnené mnohymi chybami. Pri modlitbe
sme roztrZziti, pri praci naladovi, pri dobrych skutkoch ¢asto marnivi.

Modlitby: Litanie k Duchu Svitému, Litanie Loretanske, Zdravas, Hviezda morska.

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéta Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,



Duch pokoja a tichosti,

Duch Svity, ty skimas i hlbiny BozZie,

Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BoZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.

Bud’ ndm milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane

0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0d domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohen svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.

A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.



Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéta Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.

Svata Bozia Rodicka,
Svéata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka BozZej milosti, Matka najcistejSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,
Matka nepoSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritel'a,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocnj,

Panna dobrotiva,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
naboznosti, RuZza tajomna,

Veza Davidovho mesta,

Veza zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kral'ovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzata, Kral'ovna sviatého ruzenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.

Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.



Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit sa zo staleho zdravia tela i duSe a na
mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- niuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



